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Manejo Manual de cargas desde el
punto de vista ergonémico

Objetivo Duracion

Establecer los elementos para identificar, analizar, prevenir y

controlar los factores de riesgo ergondmico en los centros de 6 h

trabajo derivados del manejo manual de cargas, a efecto de O ra S
prevenir alteraciones a la salud de los trabajadores.

Contenido

e Objetivo  Analisis de los factores de riesgo ergonémico por el
e Campo de aplicacion manejo manual de cargas

 Referencias » Medidas de prevencion y/o control de los factores de
« Definiciones riesgo ergondmico por el manejo manual de cargas
 Obligaciones del patron » Vigilancia a la salud de los trabajadores

» Obligaciones de los trabajadores ¢ Capacitacion y adiestramiento



